
月 火 水 木 金 土 日

5:00 5:00 みすゞさんと
明るいほうへ

5:30 5:30
目覚めの時間

6:00 6:00

6:30 6:30

6:55 6:55

7:00 7:00

7:30 7:30

8:00 8:00

8:30 8:40
 小倉・IMALUの〇〇玉手箱

　　　

　　　

10:00～10:10
      うつみね福祉会present
      三浦医師の病院ラジオ

10:00
川田金太郎のウルトラ
がまだせ！ラジオ(再)

10:30 インザウインドの
ラジオさすけね

11:00 11:00
サウナBANBAN

時は来た! プロレスは
ＢＵＮＫＡだ!(再)

11:30 放課後Earth High Schoo!(再) きよ子ばあばの昔話

11:45
🈟 ココロの休憩室 うつみね福祉会present

三浦医師の病院ラジオ(再)

11:55

12:00 12:00 おせつときょうたの
「ラジオにチェックイン」

12:30 12:30 ん・フェニの
Sparkle Afternoon

13:00
ゲーム･BGM夜話(再) Movingサタデー(再)

セルクル
「さわやかlife」

塩原恒夫の
ウルトラ･ナイス･イーン！(再)

 13:00 福島空港のGO空旅
 13:10 豊心会(第3週以降再放送)
 13:20 ワンディトリップ

13:00
Movingサタデー

14:00 14:00

ボイスオブフクシマ(14:30-14:35)

校歌の時間

15:00 15:00

16:00 Weekly GOLF Review
～NO GOLF! NO LIFE!～

16:00 サンドウィッチマンの
ラジオやらせろ!(再)

16:45  WEEKEND  BOX

　　　　　　　　　　

17:00 17:00 ウルトラな青春番組
「アオハル」(再)

T.T.スズーキーの
SUKAGAWAナイト！(再)

17:30 音色ばなしfeel
「音色アフタヌーン」

塩ちゃん まこっちの
ウルトラ怪獣物語

17:45 日本の防衛Q＆A

18:00 18:00 尾坂局長とたーなー先生の
夢カナRADIO～夢の途～

18:30 18:30 井上昌己の
precious moment

19:00
放課後 Earth High Schoo!

19:15  NePPAの熱い想いの
風をあなたに！

19:30 時は来た! プロレスは
ＢＵＮＫＡだ!

サンドウィッチマンの
ラジオやらせろ!

政国燦多朗
スコやかＭｙｓｔｅｒｙ(再)

19:30 金沢雅美
 Asian Music Selection

20:00 政国燦多朗
スコやかＭｙｓｔｅｒｙ

桐陽の放課後ラジオ
※第2週･第4週以降再放送

20:00

20:30 みすゞさんと
明るいほうへ

サウナBANBAN(再)
20:30

21:00 T.T.スズーキーの
SUKAGAWAナイト！

川田金太郎の
ウルトラがまだせ！ラジオ

ゲーム･BGM夜話
21:00

21:30
粋成浩児のＧＯ!ＧＯ!6575

ａｔｏｍのまちなか
ライブアーカイブ

HOP Step Music
21:30

22:00
🈟 Moonlight Magic

22:00 音楽プロデューサー
NORIOの音楽って?!

🈟日曜夜の「推しごと」研究所

produced by Voicy

22:30 森きく子の昭和･平成
レトロ歌のアルバム

22:30 塩原恒夫の
ウルトラ･ナイス･イーン！

🈟 Sound Grace

23:00 23:00

23:30 23:30

0:00
🈟 瞬きもせず～武道館への道

0:00
HOP Step Music(再)

0:30 ガルー社長の
わんわんレイディオ

0:30
wacciのLIVE!LIVE!LIVE!

1:00
🈟 真夜中の訪問者 上地等の 

Walking Talking Radio

1:00
吉祥寺アンリミテッド

1:30 徳島LSC純夏の
Water side NOW！

🈟 あなたのStyleRadio
1:30

バクホミのB.A.C Night!!

2:00 ダブルグッチーの
なまら同窓会

2:00

2:30
５５５！１６３

2:30

3:00 3:00 益子直美の
怒ってはいけないラジオ

3:30 3:30
ゲーム・BGM夜話(再)

4:00 4:00
花火の星

4:30 4:30
吉田メロディとステキな時間

桃色：生放送（自社）　緑色：オリジナル番組（自社及び委託）　白色：MUSICBIRD（委託）　黄色：新番組　黄土色：時間変更　茶色：放送時間変更

※時間が多少前後する場合があります。また内容も一部変更となる場合があります

2026/3/30

美加のNice'n Easy Time

Music Hot Flavor
🈟 音楽情報バラエティー 

リハラジ

大石吾朗 Premium G

ケンちゃんの
レトロマニア探偵局

17:55

RADIO BOHEMIA

PRESIDENT　STATION

人見欣幸の音楽三昧
長友仍世の

めくるめくナイト

スカガワ　バカーナ　
スピン＆コネクト

presented by 瑞穂不動産

Challengers Labo 
～ Sound Of Oasis ～

🈟 TIME TRACKS

PROTO
～プロトタイプから、オリジナル

へ。～

ガウラジ
(生放送)

水萌みずの
ユニ×カルラジオ

🈟 TIME TRACKS

slow life, slow music

あかねサステナブル
～サムライジングSpecial～

スカガワ　バカーナ　
スピン＆コネクト

presented by 瑞穂不動産(再)

E-LOUNGE
MUSIC PLACE Radio 

STLogue

≪２時間生放送≫ 　サンセットＲＡＤＩＯ 

パーソナリティ ：　なっぺ(月) ･武藤菜美(火) ･ 浅野敦子(水) ･ 渡邊奈美(木) ･  玉木陽祐(金)

・17:05～17:09　お天気情報
・17:30～17:40　すかがわｼﾃｨｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（須賀川市提供）
・17:41～17:45　ALL ABOUT SUKAGAWA
・17:47～17:49　福島空港フライト情報

明日、なに着る？
コウセイラジオ

～break through the wall
～

音楽図鑑Ⅲ

　　・15:25～15:30　須賀川市内の小･中学校の校歌の時間…月曜日～金曜日 (第2･4水曜日は休み)
　　・15:55～16:00　防災インフォメーション …月曜日～金曜日　　(第2･4水曜日は休み)
　　・16:25～16:30　須賀川市内の小学校･中学校の校歌の時間　…月曜日～木曜日

15:30

16:3016:30

🈟　Sound Grace

音楽図鑑Ⅲ(再)

16:55～17:00　　須賀川市内の小学校・中学校の校歌の時間

アフタヌーンパラダイス

新とＪａｃｋの
言わなきゃソンソン！

※毎月第2週放送･第4週再放送

ウルトラな青春番組
「アオハル」

※第2週･第4週再放送
○○(まるまる)な話し

本牧ヤグチ

湘南ベース

なべやかんの
ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

インディーズ・アロー 渡辺俊美のINTER PLAY

めんそーれ読谷

佐倉ユキのサンサタRadio!
アイパー滝沢の

ホゥ!リーナイト･フィーバー

週刊メディア通信

ユメルのモナリザラウンジ

JAZZ VOCALの夜

アニメ関門文化学園

須賀川地域コミュニティＦＭ「ウルトラＦＭ」 TIME TABLE （2026年4月1日～）

声の広報すかがわ　<協力：音訳サークルかわせみ>
森雅紀の

目覚ましラジオ

Morning Community

13:30～13:45　　ふくしまラジオdeコミュニティ(再) 13:30 セルクル
「さわやかlife」(再)

14:55～15:00　　うつくしき童謡

KZOO ALOHA HOTLINE

14:30 14:30

 
               リメンバーミュージック  ＠FRIDAY！

13:30

9:00 9:00

9:30 9:30

・8:11～8:13 福島空港フライト情報
・8:15～8:19 お天気情報
・8:19～8:23 今日は何の日コーナー

・7:15～7:19　お天気情報（須賀川モラロジー事務所提供）
・7:30～7:35　ALL ABOUT SUKAGAWA
・7:35～7:38　交通情報　（福島県建設業協会須賀川支部提供）
・7:53～7:58　防災インフォメーション

シビルトーン♪
～素敵な週末～

9:00～ 9:15    ふくしまラジオdeコミュニティ

9:15～ 9:30　　おはなしのおくりもの「朗読の部屋」

               ウルトラ歌謡曲アワー

経営軍師 岡 漱一郎の
絶対負けない社長の法則

5×Today

13:45～14:00　　 音色ばなしfeel「音色アフタヌーン」（月・水・金）　／　　きよ子ばあばの昔話（火・木）

・11:15～11:19　お天気情報　
・11:30～11:40　すかがわｼﾃｨｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（須賀川市提供）
・11:45～11:55　 建築家・佐久間宏一のいえトーク
　　　　　　　（エアコーポレーション提供）…火曜日のみ

・12:05～12:09　お天気情報
・12:10～12:13　すかがわ防災クイズ
・12:30～12:35　ALL ABOUT SUKAGAWA
・12:39～12:41　今日のすかがわインスカ映え

おはようサンデー

🈟大塚商会 Sound Together

～Yuming All Works

🈟戸田酒店presents 

美味しいJApal

イトーとスドーの
長めにモノ申し隊！

ケンちゃんの
レトロマニア探偵局(再)

ロコラバ
‐LoCo Lovers-

≪２時間生放送≫ 　サンライズすかがわ　

パーソナリティ ：はな＆たかし(月) ･ 有我義雄(火) ･ T.T.スズーキー(水) ･ 佐藤正彦(木) ･小野寺彰子
(金)

須賀川市内の小学校・中学校の校歌の時間

サロン・ド・美智子
～ようこそふくしまの空へ～

すかがわトーク番組
「ジモトーク」(再)

10:00

🈟 #サロプロ

須賀川市内の小学校・中学校の校歌の時間

Dream Zoneの
明日モいい日にな～れ

ラジオドラマコンテスト

17:30

11:30 ≪２時間生放送≫ 　ＴＨＥ　ＤＡＹ　ＴＩＭＥ
  

パーソナリティ： 堀江俊介(月)・モミ(火)・つじむらゆみこ(水) ･クララ(木) ･ともぴー(金)

9:30～ 9:55　　リメンバーミュージック

9:55～10:00　　須賀川市内の小学校・中学校の校歌の時間

 ＠FRIDAY！

19:00

・18:07～18:10　交通情報
・18:20～18:25　お天気情報
・18:37～18:41　なるほどTHEすかがわ

アフタヌーンパラダイス
15:30

デジタル建設ジャーナル

あの頃青春グラフティ
　

14:25～14:30
暮らしの中の気象台

すかがわトーク番組
「ジモトーク」

Ｍ７８からの
カウントダウン

目黒教授と学ぶ！
みんなのサンデー防災

牧山純子のサウンドマリーナ

ａｔｏｍのまちなか
ライブアーカイブ(再)

Kazuo Yoshida's
 BOSSAMANIA


